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Пояснительная записка

Необходимо, используя все возможности воспитанников, развивать у них жизненно необходимые навыки, чтобы встав взрослыми, они могли самостоятельно себя обслуживать, выполнять в быту повседневные трудовые операции. В школьной программе по технологии отводится определенное количество занятий, предусмотренных только для девочек, а приобретение навыков самообслуживания необходимы и мальчикам. Приобретенные на занятиях знания навыки помогут им в повседневной жизни.

Особенностью программы кружка является то, что дети реально участвуют в различных видах деятельности. Поэтому, занятия кружка по домоводству, его работа, поможет подготовиться детям к самостоятельной жизни, преодолению трудностей социализации.
Цель программы:

Формирование социально значимых знаний и умений и навыков, способствующих успешной постинтернатной адаптации воспитанников. 
Задачи: 
· способствовать привитию навыков самообслуживания, 
· развивать трудовые способности детей; 
· воспитывать умения доводить начатое дело до конца; 
· развивать художественный вкус детей; 
· помочь овладеть первыми навыками работы с иголкой и ниткой младшим детям. 
· Способствовать формированию у детей умений и навыков по изготовлению несложных изделий на швейной машинке.
Возраст детей, участвующих в реализации программы.
Программа ориентирована на воспитанников 7 – 18 лет. Формы и методы ориентированы на их индивидуальные и возрастные особенности.

Занятия кружка связаны с использованием электрических приборов, моющих средств. Это обязывает педагога особое внимание обращать на правила безопасности труда детей.

Занятия в кружке позволят развивать творческие способности, самостоятельность, проявлять индивидуальность, фантазию и получать результат своего труда.

Программа рассчитана на 1 год. Занятие проводится 1 раз в неделю. В кружок принимаются как мальчики, так и девочки. Занятия проводятся как индивидуально, так и группой.
 Теоретическая часть программы включает в себя проведение техники безопасности при работе с электрическими приборами. Знакомство с такими предметами как утюг, стиральная и швейная машинка, их функции и эксплуатация.
Практическая часть программы предполагает практикумы при работе на швейной стиральной и машинке, при стирке и утюжке белья при работе иглой, мелкий ремонт одежды.
Формы и методы реализации программы:
Теоретические занятия,

Практическая работы,

Творческие задания,

Индивидуальная работа.
Ожидаемые результаты:
Приобретённые на занятиях знания и навыки помогут воспитанникам в повседневной жизни.
	Знать (теория)
	Уметь (практика)

	Правила техники безопасности при работе с иглой и ножницами
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с иглой и ножницами, в группе.

	Правила техники безопасности при работе на электрической швейной машинке
	Пришивать пуговицы, петли к одежде. Знать простые швы.

	Правила техники безопасности при стирке белья на машинке
	Соблюдать правила техники безопасности при работе на электрической швейной машинке.

	Правила техники безопасности при работе с электрическим утюгом
	Уметь заправлять машинку, знать простые швы, выполнять несложную работу.

	Способы стирки одежды: ежедневной, верхней, белой
	Соблюдать правила техники безопасности при стирке белья.

	Знать режимы утюжки.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с электрическим утюгом.

	Знать режимы и способы стирки белья.
	Уметь гладить рубашки, брюки, школьную одежду.

	Правила техники безопасности при работе с вязальными спицами.
	Уметь распределять одежду для стирки.

	
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с вязальными спицами.

	
	Научится простейшим приемам вязания. Носки, шарф.


Тематический план
	№п/п
	Тема
	Кол-во

занятий

	1. 
	Вводное занятие. Правила безопасности
	1

	2. 
	Одежда и обувь, и уход за ними. Выбор одежды и обуви при покупке, гарантийные сроки
	2

	3. 
	Практическое занятие. Определение размеров своей одежды и обуви.
	1

	4. 
	Практическое занятие. Мелкий ремонт одежды
	4

	5. 
	Младшие: пришивание пуговиц
	2

	6. 
	Работа на швейной машинке:

Подшив и ремонт одежды, пошив полотенец, носовых платков, прихваток, индивидуальный пошив.
	6

	7. 
	Способы обновления одежды с помощью мелких деталей.
	2

	8. 
	Практическое занятие: штопка носков, декоративные заплатки.
	2

	9. 
	Стирка ежедневной одежды
	2

	10. 
	Стирка верхней одежды
	1

	11. 
	Утюжка одежды. Режимы глажения
	2

	12. 
	Вязание спицами Носки.
	10

	13. 
	Итоговое занятие Демонстрация умений.
	2
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